
申込み締切
令和7年6月1日 ※定員に達し次第申込みを締め切ります。

小学生以上
大人の方もご参加いただけます。

対　象
30名
定　員

動きやすい服装・靴下
服装・持ち物

参加費無料参加費無料

後　援 千葉県／銚子市・東金市・旭市・匝瑳市・香取市・山武市・多古町・東庄町・横芝光町　各教育委員会

「能」ってなあに？

「能」は「狂言」とあわせて「能楽」とよばれる日本の伝統芸能です。今から約650年前に

現在のような形になったとされ、2001年にはユネスコの無形文化遺産にも登録されました。

ゆったりとした「謡（歌）」と「舞」で物語が進むため、「和製ミュージカル」とも

たとえられます。

のう きょうげん のうがく にっぽん でんとうげいのう いま やく ねんまえ

げんざい かたち ねん む け い ぶ ん か い さ ん とうろく

うたい うた まい ものがたり すす わ せ い

出　演

（シテ方宝生流能楽師）

1990年東京生まれ。シテ方宝生流武田孝史の長女。
宝生流二十代宗家宝生和英、髙橋章、武田孝史に師事。
平成6年仕舞「絃上」で初舞台を踏み、平成25年能「吉野静」にて
初シテを勤める。
国内外にて能の魅力を発信するイベントを企画運営。
公益社団法人能楽協会会員。公益社団法人宝生会員。
令和5年12月及び令和6年1月「第43回青葉能ワークショップ」にて、
「第43回青葉能」に出演する県内の小学生を指導。
令和6年1月「千葉県誕生150周年記念　能×真冬の怪談」出演。
令和6年9月「能へのトビラ－夏－」出演。
令和7年8月31日(日)青葉の森公園芸術文化ホールにて開催の
「能へのトビラ－夏－」に出演予定。

武田伊左
たけだ     い   さ

「能へのトビラ-春-」「能へのトビラ-春-」
伝統芸能ワークショップ伝統芸能ワークショップ

お申込み方法(要事前申込制)

文化庁文化芸術振興費補助金
劇場・音楽堂等機能強化推進事業（地域の中核劇場・音楽堂等活性化事業）
独立行政法人日本芸術文化振興会

助　成

下記申込フォームまたはお電話にてお申込みください。

千葉県東総文化会館 住所：〒289-2521　千葉県旭市ハの666番地TEL：0479-64-2001問合せ

主　催

千葉県東総文化会館　小ホール千葉県東総文化会館　小ホール

13:0013:006月7日(土)6月7日(土)
令和７年令和７年

ワークショップ

　　内　容　　
能の動きを体験しよう！

能の謡を体験しよう！

能面をつけてみよう！

のう

のう

のう

能楽師が実演を交えながら、初めての方にもわかりやすく解説します。
のう がく し じつえん まじ はじ かた かいせつ

うたい

すり足、舞など、「型」とよばれる能の独特な動き方を体験します。
のうあし まい かた どくとく うご かた たいけんたいけん

たいけん

めん

能の中で謡われる「謡」を体験します。
のう うたい たいけんうた

「シテ」（物語の中心的な存在）がつけている「能面」をつけてみます。
のう めんものがたり ちゅうしんてき そんざい

能について知ろう！
のう し

うご

(12:30受付)(12:30受付)

お電話でのお申込み
千葉県東総文化会館(0479-64-2001)

フォームでの
お申込み

(約90分)　

この音声コードをスマホアプリ
(Uni-Voice)で読み取ると音声情報
でご確認いただけます。

（日）

日本の伝統芸能「能」を体験できるワークショップです。
能楽師が初めての方にもわかりやすく解説します。


