
主催：

●千葉県南総文化ホール
●千葉県文化会館
●千葉県東総文化会館
●青葉の森公園芸術文化ホール

プレイガイド
インターネットでのご予約  
https://www.cbs.or.jp/nanso/

ちばでおどれば！ちばでおどれば！
in南総in南総

各回30分前受付開始
1回目 11:00／2回目 15:00

127月 日（土）

7年令和

全席自由（舞台上 定員各回30名）
大人 1,500円／高校生以下 500円／3歳未満無料

料金

演出・振付

渡邊 華蓮、アラキミユ、安永ひより

出演

千葉県南総文化ホール　大ホール
会場

中村 蓉

後援：千葉県／館山市・木更津市・勝浦市・鴨川市・君津市・富津市・袖ケ浦市・南房総市・鋸南町 各教育委員会

文化庁文化芸術振興費補助金
劇場・音楽堂等機能強化推進事業（地域の中核劇場・音楽堂等活性化事業）
独立行政法人日本芸術文化振興会助成：

この音声コードをスマホアプリ
(Uni-Voice)で読み取ると音声情報
でご確認いただけます。

「ちばのワクワクを発見！」をテーマにした、家族で楽しめるダンス公演を開催！
客席が舞台上にある、会場一体型の公演です。

０歳から入場OK♪みんなでダンスに参加するコーナーもお楽しみに！

0470-22-1811
043-222-0201
0479-64-2001
043-266-3511

～南総ワクワク　　　伝！編～～南総ワクワク　　　伝！編～

あなたもきっと踊りたくなる！ちばが舞台のダンスステージ！あなたもきっと踊りたくなる！ちばが舞台のダンスステージ！

発見発見

https://www.cbs.or.jp/nanso/


見てるとだんだん踊りたくなる！振付をレクチャーして
みんなでダンスに参加する曲もあります。

ア　ク　セ　ス　　《千葉県南総文化ホール　〒294-0045　館山市北条740-1　0470-22-1811》

中村 蓉
演 出 ・ 振 付

早稲田大学在学中にコンテンポラリーダンスを始める。国際芸術祭あいち2022、シビウ国際演
劇祭など国内外で作品を上演。向田邦子やウィリアム・シェイクスピアなどの小説や戯曲を原
案にしたダンス作品を多く創作している。演劇公演やオペラ作品のほか、サンリオピューロラ
ンドのショー「NAKAYOKU CONNECT」、SUMIKA「MAGIC」ミュージックビデオ、北九州市芸
術文化振興財団職員が踊るオリジナルダンス「財ダンス」など幅広く振付を手掛ける。近年で
は東京二期会ニューウェーブ・オペラ劇場『セルセ』『デイダミーア』の演出・振付を担当。横
浜ダンスコレクション EX2013審査員賞、第5回エルスール財団新人賞などを受賞。

©金子愛帆                                   

Y o  N A K A M U R A

新潟県出身。小学生から器械体操を学び、高校からダンスを始めた。大東文化大学モダンダンス
部に入部し同期の小林萌と2人組のODD FISHを結成、細かな早いユニゾンを武器に国内外問わ
ず活動の幅を広げている。2022年11月DAEJEON DANCE FARMへ参加。DUO DANCE FESTIVAL
（韓国）へ招聘、最優秀賞受賞。2023年6月BUDDHISM DANCE FESTIVAL（韓国）招聘、グラ
ンプリ受賞。

渡邊 華蓮 K a r e n  W A T A N A B E

「ちばでおどれば！」のみどころ

舞台から客席を見る！？　

すてきなちばを発見！

みんなで体を動かそう！

もちろんおとなも楽しめる

その１ その２

その３ その４

舞台上に客席を設け、ステージの上から鑑賞しま
す。いつもとは違うホールの景色をお楽しみに！

作品のテーマはちば！これを見るとあなたも
「ちば」がもっと好きになるかも。

なんだか懐かしいあの曲。あの日の記憶が蘇る。
ひとりで夏の思い出に浸るのもよし。

アラキミユ
1999年群馬県出身。幼少期からバレーボールとモダンダンスに熱中する。日本女子体育大学
舞踊学専攻に入学し、在学中は高野美和子に師事。また、学生時代に舞台の撮影に興味を持
ち、現在はダンサーと舞台記録家として活動する。 即興から生まれる再現不可な身体に興味
があり、自分の身体を使いながら日々模索を続ける。
ダンスカンパニーBaobab所属。

A r a k i m i y u

安永ひより H i y o r i  Y A S U N A G A
茨城県出身、千葉県在住。幼少よりモダンバレエを始める。筑波大学体育専門学群卒業。大学
在学中より自身の作品をつくり始める。横浜ダンスコレクション2022新人振付家部門にて
『あぶくの音』がアーキタンツ・アーティスト・サポート賞を受賞。「国内ダンス留学@神戸9
期」修了。中村蓉演出振付のオペラ『デイダミーア』に出演、『fマクベス』『邦子狂詩曲』で
は振付助手を務める。

● 高速バス

● 電車

● 車

東京駅又は新宿駅より　高速バス「なのはな号」にて　“南総文化ホール”下車　徒歩3分
千葉駅より 高速バス 「南総里見号」“南総文化ホール”下車　徒歩3分
横浜駅より　　　　　高速バス（京浜急行バス・日東交通）　“館山駅”下車　徒歩20分

館山道・富浦ICから約15分（駐車台数には限りがございます）

JR館山駅下車
　徒歩20分
　日東交通バス（亀田病院行き、安房白浜行き）にて”南総文化ホール”下車、徒歩３分


